DOGUM BAKIMI

VE EBE YARDIMI

dogum yaptiran bir servis

Bir cocugun dogumu 6zel bir olaydir. Bu 6zel anin miimkiin oldugunca ¢cok

tadini ¢cikarabilmeniz icin her seyin iyi organize edilmesi giizel bir seydir.

Bu brosiirde, CZ ve dogumdan énce, dogum esnasinda ve dogumdan son-

raki CZ dogum bakiminin sizin icin ne anlama gelebilecegi hakkinda detayl

bilgiler bulabilirsiniz.
Hamileliginiz

Dogum bakiminin organize edilmesi
Dogum bakimi icin zamaninda kayit
yaptirmaniz énemlidir. Bunun igin,
hamileliginizin en ge¢ dérdiincl ayinda CZ
Dogum Bakim Servisine bagvurabilirsiniz.
Kaydinizi www.cz.nl/kraamzorg adresinden de
yap-tirabilirsiniz. Sectiginiz dogum merkezine
kaydinizi biz yapiyoruz. Yani bunu kendiniz
yapmaniz gerekmez. CZ ile, dogum bakimi ile
ilgili tm sorulariniz igin bagvurabileceginiz bir

muhatabiniz olacaktir.
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Ucretsiz CZ dogum paketi

Hamile misiniz ve CZ Dogum Bakim Servisine
kaydinizi yaptirdiniz mi? Bu takdirde size CZ
tarafindan hemen guizel bir hediye génderile-
cektir. Ayrica hamileliginizin yaklasik yedinci
ayinda evde bakim icin CZ dogum paketi de
sunulacaktir. Tamamen Ucretsiz! Bu otomatik
olarak yapilir; bunun icin ayrica kayit yap-
tirmaniza gerek yoktur. CZ dogum paketi,
dogumunuz i¢in ihtiyaciniz olan bakim Grtnle-
rinin yani sira, CZ Zebra pells oyuncak seti ve
icinde yararli tavsiyeler bulunan bir kitapgik gibi
birkag¢ guzel Grinl de icermektedir. Dahasi da
var! Gocugunuzu CZ’ye kayit ettirdiginiz tak-
dirde gelecek dénemde bizden birkac¢ giizel

surpriz daha alacaksiniz.
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Dogumunuz

Hamile iseniz dogumunuz i¢in U¢
secenediniz vardir:

+ evde dogum

+ poliklinik dogum

+ klinikte dogum

Evde dogum
Evdeki dogum masraflari, ebenizin CZ ile
bir s6zlesme yapmis olmasi halinde

tamamen CZ tarafindan édenir.

Poliklinik dogum

Tercihinizi hastanenin dogum odasinda
poliklinik dogum yapmadan yana da
kullanabilirsiniz. Siz ve gocugunuz genel-
likle dogumdan sonra 24 saat icinde tekrar
evinize donebilirsiniz. Poliklinik dogum
yapmak isterseniz, semtinizdeki bir
hastanede bizzat yer ayirtmalisiniz.
Masraflarin bir kismini kendiniz édersiniz.
Bazi ek CZ sigortalar bu masraflari
(kismen) karsilanmaktadir. ibbi olmayan bir
poliklinik dogum bir dogum merkezinde, bir
dogum otelinde veya dogumevinde olabilir.
Tibbi bir gerekgeniz varsa poliklinik dogum
masraflarini bizzat 6demenize gerek

yoktur.

Klinikte dogum

Klinikte dogum i¢in (birka¢ giin) tibbi bir
zorunluluk varsa herhangi bir Uicret
6demenize gerek yoktur. Klinikte dogum
icin tibbi bir zorunluluk yok mu? Bu
takdirde dogumla ilgili ekstra masraflar

kendiniz ddersiniz.

—> Bize nerede ulasabilirsiniz?

Dogum bakimi

Dogumu evde yapacaksaniz dogum merkezi
dogum bakimi hizmeti verir. Dogumu evde
yapmayacaksaniz, dogum merkezi eve
geldiginiz zamandan itibaren dogum stresinin
sonuna kadar dogum bakimi hizmeti verir.
Kabul sirasinda dogum bakimi hizmetini
hastane veya dogumevi verir. Dogum merkezi
ebe ile mutabakat halinde, dogumdan sonra
kag giin ve kac saat dogum bakimi hizmeti

verilmesi gerektigini belirler. Saat bagi dogum

bakimiigin bir katki pay 6demek zorundasiniz.

Dogumdan sonra

CZ’ye kayit

Cocugunuzu CZ'de sigorta ettirmek
istiyorsaniz, bunu dogumdan sonra bir ay
icinde bizzat yazil olarak veya telefonla CZ’'ye
bildirmeniz gerekmektedir. Cocugunuz,
bildirinin CZ’ye ulastigi giinden itibaren

sigortalanacaktir.

Danigsma biirosu

Asllar gibi, meme emen bebekler ve kligiik
cocuklar igin danisma burosu tarafindan
yapilan tibbi yardim masraflari istisnai Tibbi
Masraflar Genel Yasasi kapsaminda karsilanir.

Yani bizzat 6demenize gerek yoktur.
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